О.В.ХЛОПЕНОВА. ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ

I.   Мышление начинается с удивления
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	Искреннее изумление перед открывшейся тайной природы – могучий толчок для стремительного потока мыслей.

В.А. Сухомлинский


Дети жаждут ярких впечатлений. И если вместе с ними не учиться их умению находить красоту в неярком луговом цветке, если  не изумляться величайшей целесооб​разности муравейника или гнезда сороки, то в результате каждый из нас станет беднее душой. «Нельзя человеку жить одним мозгом, – писал С. Образцов, – человек слагается из двух вещей – мозга и сердца, разума и чувств. Если человек ни разу не удивил​ся тому, как моется муха, если он не потратил ни минуты на то, чтобы посмотреть, как смотрит щенок, сколько у него жизни в глазах, он, этот человек, никогда не поймет искусство, не пой​мет красоты жизни. Если вас никогда не взволновало это, значит, вы человек равнодушный к жизни, и вы не сможете ее понять, полюбить».

Очень важно создать ситуация, когда малыш почувствует, что мир, окружающий его, необычен, загадочен, удивителен, это мир, где каждая травинка, каждая птица – чудо. Чтобы маленькому человеку добрыми глазами смотретьна всё окружающее, ему нужно самому научиться удивляться этому миру. Открывая для себя удивительное и прекрасное, ребенок меняет отношение к окружающей его природе. Незнание, а часто и пренебрежение, перерастает в знание и уважение. Например, говоря о травах, дети узнают, что такое скромное растение, как лебеда – не просто сорняк, а спасшее тысячи людей травка! В трудные годы войны ее подме​шивали в хлеб. Тем самым жизни многих были спасены. Вот, оказывается, какую добрую службу сослужила людям эта простенькое растение.

Мы привыкли к растениям. И эта привычность мешает увидеть столько интересного! Ведь даже самые обыденные из них – как скрепа между Землей и Космосом: все их строение подчинено этому великому служе​нию. Листьями – зелеными ладошками – ловят растения вселенскую энергию и чудодейственно преображают ее. Так это просто: зеленая былинка. И так это немыслимо сложно!

Древняя мудрость гласит: «Мышление начинается с удив​ления». Мир природы – вечный источник детского разума. Именно в явлениях природы, кроется множество проблем, вопро​сов, тайн, пусть даже известных людям, но вновь и вновь откры​ваемых детьми во время учения. Одна из целей уроков — приобщить учеников к тайнам природы. Поэтому важно построить обучение так, чтобы каждая тема несла ребенку открытия, сделанные им самостоятельно, чтобы ученик познал себя как активную творческую силу, пережил чувство гордости от того, что все это он увидел сам. Удивление — начало философского постижения действительности. На это указывал еще Аристотель. Это и начало творческого отношения к миру и жизни в нем. В непосредственном восприятии школьниками природы и мира – залог будущей гармонии в челове​ке художественного и научного отражения мира.

Процесс становления личности нельзя представить как воздействие учителя и воспитателя на школьника. Важно самого ученика поставить в позицию активного создания собственной личности. 

Познающий человек – человек вопрошающий. Мышление начинается с вопроса. Хорошо известно, что весь период дошкольного детства окрашен удивительной любознательностью ребенка, его творческим отношением к окружающему миру. С приходом же в школу все меняется – дети перестают спрашивать. Почему же так происходит?

С.Л. Рубинштейн писал: «С чувства или осознания непонятности, в результате которой перед ребенком встают вопросы, раскрываются противоречия и возникают «проблемы», начинается активная мыслительная деятельность – обдумывание, рассуждение, размышление».

Что же можно сделать для того, чтобы помочь младшему школьнику развить свои исследовательские возможности? Как сохранить высокий уровень активности при постановке вопросов?

Именно младшие школьники нуждаются в особом внимании взрослых к проявлениям их активности в форме вопросов. Для многих детей этот период становится переломным, после чего умственная пассивность и нелюбознательность могут стать их устойчивой характеристикой.

Любое явление может возникнуть только в соответствующих условиях. Одно из них для возникновения вопроса – проблемная ситуация. Но ее недостаточно, очень важен и характер общения с детьми. Если ученику постоянно отводится роль «ответчика» в диалоге, то никакое проблемное содержание не спасет положения. Одна из самых трудных для учителя задач – подевсти ребенка к вопросу. Это непросто. В.А. Сухомлинский отмечал, что «… нет во всем нашем школьном деле вещи сложнее и труднее, чем достигнуть того, чтобы ученик умел заставить себя думать. Это те 7 печатей многих педагогических тайн, которые учителю в практической работе так трудно постигнуть. Если вы хотите, чтобы питомец ваш научился заставлять себя думать, дайте ему нелегкое наслаждение этого труда, приведите на тропинку, где он становится гордым открывателем причин, следствий, связей между явлениями».

Мир природы – вечный источник детского разума. Проблемное преподавание и изучение материала начинается в активном взаимодействии с природой. Главное в этом процессе, чтобы учитель был не передатчиком информации, новых знаний, а организатором познавательной деятельности ученика, и через систему специальных заданий позволил ему самому «открыть» новые знания, делая процесс познания увлекательным.

Есть ли в вашем педагогическом арсенале такие задания?.

Одним из средств организации познавательной деятельности детей на уроке по курсу «Природа и труд» – система заданий для наблюдений: «Кто первый заметит», «Постарайся увидеть сам», «Смотрю и вижу». Такие задания дети получают до, на уроке и после него.

Самостоятельные наблюдения направлены на узнавание каких-то фактов, например: «Самый смелый цветок весны», «Первая весенняя бабочка», «Какое дерево раньше всех встречает весну?», «Когда прилетели грачи?», задания на проверку какой-то приметы и т.д.

Однако усвоение знаний на уровне фактов сдерживает любознательность. Познавательное отношение ребенка остается на уровне любопытства, поверхностного знания, если не направить дальнейшие наблюдения детей, их вопросы в русло более глубоких знаний.
Для этого детям предлагаются задания из серии «Твое маленькое открытие». Например, малыши узнали, как называется самый первый весенний цветок, когда он зацветает, где его увидеть? Но мать-и-мачеха – очень интересное растение, в запасе у него много удивительного. Проще всего учителю самому рассказать о том, что это и цветок-часы, и цветок-барометр, который умеет предсказывать погоду и о многих других интересных его особенностях. Но важно создать особые условия – привести ребенка к открытию им самим этих удивительных фактов, которые и послужат средством к дальнейшей умственной работе школьника.

II.Искусство задавать вопросы.

Всегда очень важно продумать вопросы, чтобы они не были прямой подсказкой, но в то же время помогли повнимательнее приглядеться к растению.

Понаблюдай за растением в течение дня, в разную погоду. Что интересного, необычного ты заметил, наблюдая за цветком? Чтобы ты хотел узнать об этом цветке?

Часто детей интересует, почему растению дано такое странное имя? Можно рассказать им об этом, а можно предложить самим узнать секрет названия растения, а когда появятся листья проверить, действительно ли верхняя и нижняя стороны листа разные на ощупь?

Рассматривая стебелек, дети замечают, что он не гладкий, а покрыт волосками, мохнатенький. Учитель не спешит задать вопрос – зачем это нужно растению? Может быть, кто-то из детей спросит об этом. Как это объяснить первоклассникам, которые не знакомы с физикой. Можно использовать сравнение: «На что похоже такое мохнатенькое покрытие стебелька и как теплее растению, с голеньким  стебельком или покрытым волосками. Вместе с учителем дети приходят к выводу, что такой стебелек похож на шубку – с ее помощью мать-и-мачеха спасается от заморозков».

Говоря о высоте растения, можно поразмышлять, почему оно невысокое, как будто к земле прижимается.

Во время наблюдений за мать-и-мачехой ребенок сам открывает такую особенность: ее цветки не всегда бывают раскрыты. И продолжая наблюдать, сам делает вывод, что цветок закрывается на ночь или перед дождем. Естественно, у детей возникает вопрос. «Зачем закрывается цветок?»

Таким образом, рядом заданий для наблюдений мы подводим ребенка к вопросу, иногда даже и к догадке. Так скромный, маленький цветок становится объектом нескольких удивительных открытий самих детей, источником их мыслительной деятельности.

Ко многим урокам разработаны аналогичные программы наблюдений, чтобы помочь ученику самому увидеть удивительное, заинтересоваться, сделать свое маленькое открытие, пережить радость познания.

Во время наблюдений за распусканием листьев по программе «Здравствуйте, листья!» у детей возникает множество вопросов. Почему не одновременно распускаются листья на разных деревьях и кустарниках? Почему молодые листочки клейкие, блестящие, морщинистые? 

Наблюдая за бабочкой на цветке, дети замечают,  как бабочка разворачивает свой хоботок, и у них возникает вопрос: почему у бабочки хоботок свернут в спиральку?

Наблюдая за таянием снега, детей заинтересовывает то, что у стволов  деревьев снег тает быстрее.

Путем наблюдений и опытов дети раскрывают тайны почвы. Сколько удивительных открытий несут уроки, на которых дети знакомятся с особенностями выращивания тех или иных растений. Не только чувство восхищения, но и изумление перед человеческим разумом, трудом охватывает ребят, когда они узнают о предках наших культурных растений, и, естественно, многие хотят узнать, как человек смог из такого невзрачного растения, как, например, дикая капуста, получить такое разнообразие видов этого растения или из обычных луговых и полевых цветов множество прекрасных видов и сортов садовых цветов.

Учить мыслить – учить задавать вопросы. Некоторые учителя практикуют следующее: до урока дети приносят свои вопросы о том, что они хотели бы узнать по предстоящей  теме.

Таким образом, значительно расширяются возможности познавательного интереса детей, когда на основе наблюдений (т.е. знаний-фактов) и формировании природоведческих представлений они усваивают обобщенные знания (природоведческие понятия, причины природных явлений, их взаимосвязь).

Предложите свои приемы, стимулирующие желание детей задавать вопросы, а также средства развития познавательного интереса.

III. Через опыт ребенка – к красоте мира и душе человека.

В педагогической литературе последних лет все чаще провозглашается в качестве цели экологического образования – развитие экологической культуры личности и общества.

Видеть и понимать – прекрасный дар природы. Но этот дар воспитывается и для этого необходим большой труд. Смысл его в пробуждении к активному взаимодействию с природой.

Одна из особенностей методико-теоретических основ программы курса «Природа и труд» – ее нацеленность, в частности, на развитие у ребенка эмоционально-чувственной сферы восприятия окружающего мира как основы для дальнейшего миропознания. 

Но воспринимать природу – не значит просто смотреть и слушать. Это особый труд души, напряженная работа чувства и мысли. Это процесс сопряжения абстрактно-логической и эмоционально-чувственной сфер деятельности ребенка.

Знание, пропущенное через чувство, более многомерно, более целостно.

Еще Песталоцци считал, что способность к размышлению произрастает из способности чувствовать.

Большое значение  развитию образного мышления и чувств придавал В.А. Сухомлинский. Он понимал, что эмоциональная радость, совместное переживание красоты и дают желанное пробуждение мысли. О том, что чувства выполняют познавательную функцию, пишет крупнейший психолог С.Л. Рубинштейн.

Современный психолог В. П. Зинченко, следуя за традицией отечественной педагогики и, прежде всего Л.Н. Толстого, предлагает положить в  основу образования «живое знание», которое, по его мнению, «… всегда пристрастно и включает знание о субъекте, т.е. о себе самом. Познавая и переживая нечто, мы одновременно познаем себя и этим самопознанием доопределяем, самоопределяем, в пределе – изменяем, сотворяем себя».

Чувствование природы не менее важно, чем ее знание. Не умаляя роли логического познания, следует отметить, что оно не может дать нам целостной картины окружающего мира, тогда как чувственное познание улавливает эту картину. Здесь, по-своему, в конкретно-чувственных образах познается объективный мир.

Сама специфика предмета предполагает особый, отличный от рационального обучения, метод.

Сегодня все большую важность приобретает эмоционально-логический опыт естествознания. В результате изучения эмоциональной сферы младших школьников было установлено, что чувства детей по отношению к природе сравнительно однообразны, непостоянны, оттого, что учебно-воспитательный процесс традиционно направлен на развитие интеллектуальной сферы младших школьников.

Характерная особенность курса «Природа и труд» – развитие способности чувствовать и понимать природу сердцем, т. е. познавать ее во всей полноте проявлений. Обучение ориентировано на гармоничное сочетание научного и художественного способов мышления в их единении, что дает возможность воссоздать рационально-образную картину мира, развивая у школьников творческое отношение к миру.

Среди важных задач курса «Природа и труд» – и развитие творческого потенциала.

Для этого в программе использованы материалы народного календаря, в котором гениально совмещены научный и художественный взгляд на природу. Большие возможности для решения этой проблемы предоставляет интеграция учебных предметов, проведение своеобразных циклов занятий, обеспечивающих в комплексе различные виды деятельности: эстетико-художественный, исследовательский, практически деятельностный.

Исходя из основных методологических особенностей программы, в школе возникла необходимость в новых подходах к организации наблюдений.

Действующие дневники наблюдений, учебники ориентированы главным образом на метеорологические наблюдения, фиксацию сроков наступления некоторых фенологических фаз и установление зависимостей на рациональной основе. А образно-чувственный компонент мышления практически отсутствует. Одной же из задач курса «Природа и труд» мы считаем создание программ наблюдений как особой формы рационально-образного, художественного познания природы. Разрабатывая содержание, мы акцентировали внимание на сочетании научности, доступности, с одной стороны, и занимательности, увлекательности и эмоциональности – с другой.

Такое тонкое наблюдение, внимательное, «сочувственное», отношение к природе присуще Л.Н. Толстому.

Вспомним страницы романа «Анна Каренина»: «Стоит только припасть ухом к земле, и услышишь, как поднимается, и шелестит, и скрипит, и стонет, набирается сил крохотный росток».

Толстой не просто наблюдает природу, он видит ее в движении, в моменты перехода из одного состояния в другое, подмечает то, что скрыто от глаз обычного человека.

«В промежутках совершенной тишины слышен был шорох прошлогодних листьев, шевелившихся от таяния земли и от роста трав».

В нравственно очищающей и возвышающей душу красоте природы писатель чувствовал живую 

… «Красота ослепляет меня, – писал он, –  мгновенно, силой неожиданной действовала на меня, я чувствовал как будто  физическое впечатление, как красота через глаза вливалась мне в душу Тотчас же мне хотелось любить. Я даже чувствовал в себе любовь к себе и жалел о прошедшем, надеялся на будущее, и жить мне становилось радостнее, хотелось жить долго-долго».

Как научить детей отзываться на великолепие природы, проникаться, восторгаясь, ее смыслом и гармонией, чтобы состоялся вдумчивый, многозначительный диалог (разговор) с природой?

Поиск ответов на эти вопросы – решение важнейшей педагогической задачи воспитания в гармонии с природой.

Одним из путей (эффективных средств) решения этой проблемы является разрабатываемая нами система эмоционально-эстетических познавательных задач и упражнений, ряд эстетически воспитывающих ситуаций, которые побуждают учеников воспринимать, осмысливать, оценивать познаваемый объект с точки зрения его красоты и выразительности. Их целью является не только формирование навыков наблюдений за «эстетическими проявлениями» окружающей природы, но и осознание, переживание и накопление эмоционально-эстетических впечатлений. Главная же цель этих задач и упражнений прекрасно выражена в строках Н. Рыленкова:




Здесь мало увидеть,




Здесь надо вглядеться,




Чтоб ясной любовью

Наполнилось сердце.

Утверждению (развитию) светлого мироощущения, мирочувствования, миросозерцания помогут, на наш взгляд, предлагаемые задачи.

Вот некоторые темы таких задач: «Снежная фантазия», «Серебристый миг», «Мартовское солнце», «Как рождается весенний ручеек», «Ива в серебре», «Радуемся первым грачам и скворцам», «Черемуховые метели», «Опустим нос в душистую сирень», «Музыка лесного ручья», «Облака в реке», «Радуга», «Вечернее небо».

Для того, чтобы помочь раскрыться внутреннему миру ребенка, дать толчок  развитию его чувств, мыслей, воображения, способствовать его творческому развитию, самовыражению, предлагаются вопросы и задания, в  основе которых открытие природы через чувственно-эстетические её облики, постижения своеобразия бытия природы через собственные ощущения, восприятие, представление, настроение, переживание, размышление. Их можно условно назвать  «Природа - глазами души». 

Вот некоторые из этих заданий.

Лес. Деревья.

Смотрели ли вы когда-нибудь долго-долго на какое-либо дерево?  Что вам представилось? О чем вы думали?

Попробуйте понаблюдать за каким-либо деревом в раннюю погоду в разное время года, дня. Записывайте свои наблюдения. Нарисуйте свое дерево в разные моменты его жизни. Через некоторое время у вас появится своя «Книга жизни дерева».

Любите ли вы бывать в лесу? Чем отличаются ваши «лесные мысли» от тех, что приходят к вам дома. Чем лес является для вас? Что он рождает в вашей душе?

Напишите небольшое сочинение на эту тему.

Какие описания леса вам  нравятся больше всего и почему?

Попробуйте прислушаться к шуму деревьев, и здесь вы найдете различие, потому что шум рощ не похож на шум бора.

Напишите стихотворение или сочинение о своем любимом дереве, передав в слове отношение к нему.

У Ф.И. Тютчева есть такие строки:




Деревья радостно трепещут,




Купаясь в небе голубом,




Поют деревья…

  Когда поют деревья?  Удавалось ли вам видеть такие прекрасные моменты в природе?

Есть ли у вас любимый цветок?

Придумайте легенду, объясняющую название того или иного цветка, сказочную историю о луговом царстве.

Какое ощущение вызывает у вас звездная ночь?

Как вы думаете, почему люди так любят смотреть на звездное небо?

Как понимаете высказывание «Возле цветка нет одиночества»? 

Попытайтесь объяснить мысли Г.Х. Андерсена: «Чтобы жить, нужно солнце, свободу и маленький цветок». 

Как вы думаете, улыбается ли земля? Расскажите о каком-нибудь эпизоде из вашей жизни, когда вы почувствовали, что земля удивляется. Плачет ли земля?

Расскажите случай, когда вы услышали плач земли.

Есть ли у вас заветные места? Расскажите о них и нарисуйте их.

Были ли в вашей жизни моменты, когда природа изумляла вас? Расскажите о них.

Анализ детских творческих работ, совместные наблюдения, беседы с детьми подтверждают эффективность таких заданий. Душа ребенка станет зорче, тоньше и при восприятии окружающей природы, и это не сможет не отразиться в детских творческих работах. Такое положение вещей вселяет надежду на то, что мысль, высказанная Л.Н. Толстым в рассказе «Набег», рано или поздно осуществится: «Все недоброе в сердце человека должно бы, кажется, исчезнуть в прикосновении с природой – этим непосредственным выражением красоты и добра».

IV. Программы наблюдений к отдельным урокам

«Весна света»

Начало всей весны – «весна света».

Какое красивое название. А почему начало весны так называется? Попробуйте догадаться сами, только повнимательнее посмотрите вокруг.

Расскажите, какими становятся небо, солнце, воздух ранней весной?. Что появляется на снегу?

Мартовское солнце.

В чем его особенность?

Нравится ли вам смотреть на солнце?

Какие чувства вы испытываете в яркий солнечный денек?

Прочитайте о «весне света» у М.М. Пришвина.

Сравните ваши объяснения этого названия  с представлениями писателя.

Какие выражения в описании «весны света» вас удивили, что они открыли вам?

Небесный ледоход.
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    Взгляните на небо: там новость.

    В конце зимы – начале весны начинается «небесный ледоход». Попробуйте сами объяснить такое интересное название, а для этого внимательно наблюдайте за небом.

Обратите внимание, какие облака появляются на нем, видели ли вы их зимой? Как изменилась форма облаков? Нарисуйте их. Чем еще весеннее небо отличается от зимнего?

Поищите описания весеннего неба у поэтов, писателей. Какие строки вам наиболее понравились?

Весенние ручьи.

Первый ручеек – весне сын родной, а зиме – пасынок.

Видели ли вы когда-нибудь, как рождается весенний ручеек. Когда вы увидели первый весенний ручеек? Какой он?

Всю зиму спал ручеек под двумя теплыми одеялами – снеговым и ледяным. А пришла весна… Продолжите сказку.
Бегут, торопятся ручейки. А знаете ли вы, куда они спешат? Понаблюдайте за ними.

Интересно ли вам наблюдать за ручейком?

Любите ли вы смотреть на весенние ручейки и слушать их журчание? Почему?

Послушайте, как журчат весенние ручейки. У каждого свой голос. Какие голоса ручейков вам удалось услышать.

Ручьи разные: Лесные, полевые, болотные, дорожные, деревенские, огородные. И у каждого свои рассказы: что было, что случилось, что надолго запомнилось. Говорят, говорят, говорят…

Детскому писателю-натуралисту Н.Сладкову однажды удалось услышать историю лесного  и песню полевого ручейков.

Вот какой совет Н. Сладков дает вам:

«Хочешь лесные, полевые и болотные тайны узнать – сядь у речки на бережок. Может, чего и услышишь».

Жаворонок весну благословил.

Отметьте дату прилета жаворонков и дату их первой песни.

Первая песня жаворонка знаменует собой очень важное событие в природе: это как  бы сигнал очень многим нашим птицам, живущим около полей и на лугах, что весна на полях и лугах уже победила и что всем-всем пернатым, ждущим этой победы, пора возвращаться домой.

Проверь народные приметы:

Ранний прилет жаворонков –  к теплой весне.

Песня жаворонка всегда подскажет, каким будет новый день.

Песня жаворонка звучит утром звонко и часто только перед ясной погодой.

Жаворонка не слыхать с самой зари – к дождю или плохой погоде.

Жаворонок запел – пора выходить на пашню.

И песню раннюю запел

В лазури жаворонок звонкий

или

(Поющий в голубом небе)

Песнями жаворонка восхищались многие писатели. И.С.Соколов-Микитов говорил: «Удивительно красива, звонка песня жаворонка, приветствующего приход весны. На дыхание пробуждающейся земли похожа эта радостная песня». Поэты сочиняли о чудесном пении жаворонков стихи, композиторы старались передать его в музыке. И все-таки жаворонка надо слушать самому. Только тогда узнаешь, как могут петь счастливая земля, счастливый воздух и счастливое небо…

В яркий солнечный день пойдите в поле и послушайте жаворонков. Что вам слышится в этой песне? Что вы представляете, когда слышите ее? Расскажите о своих настроении, чувствах. Сравните свои впечатления с впечатлениями писателя-натуралиста Д.И.Кайгородова. 

Что за радость, наблюдать первую весеннюю бабочку!
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Кто первый заметит.

Первую бабочку весны. Как она называется. Почему ее так назвали? Почему она первая появляется ранней весной? Отметьте, когда вы  впервые увидели первую весеннюю бабочку. Какая погода была в этот день? Обратите внимание на потертость, тускловатую окраску бабочки – следы долгой зимовки. Каких еще бабочек вы видели ранней весной?

Как правильно наблюдать насекомых.

Подходить к насекомому надо так, чтобы на него не упала твоя тень. 

Нельзя делать резких движений. Можно спугнуть насекомое.

Нельзя трогать насекомых руками.

Если ты хочешь познакомиться с какой-либо бабочкой или пчелой, сядь рядом с цветком, сиди тихо и жди.

Так можно познакомится со многими насекомыми.

Любуйся красивыми насекомыми – бабочками, стрекозами, шмелями. Объясни другим ребятам, почему их нельзя ловить.

Учимся видеть своими глазами.

Рассмотрите хорошенько бабочек: какие они?

Понаблюдайте за бабочкой, сидящей на цветке, а вдруг удастся увидеть, как она пьет нектар.  Что интересного вы заметили при этом?

Рассмотрите глаза бабочки. Что еще вы заметили на голове у бабочки?

Какие у бабочки лапки, что у них на концах?

На какие цветы любят садиться бабочки?

Понаблюдайте за полетом бабочки. Расскажи те, как она летает.

Как вы думаете, почему бабочек называют летающими цветами? А как бы вы их назвали, с чем сравнили?

Нарисуйте свою любимую бабочку.

Придумайте сказку о ней.

Постарайтесь найти рассказы, стихотворения, загадки о бабочках.

Постарайся увидеть сам.

Многие бабочки охотно пьют воду из лужиц, сок, вытекающий из ранок на стволах деревьев, а некоторые – сок спелых и даже гниющих фруктов. Каких бабочек можно застать за этим занятием?

Если днем увидите на стволах деревьев ночных бабочек, обратите внимание, что сложенные их крылья обычно окрашены под цвет коры и делают бабочек незаметными.

Понаблюдайте, одинаково ли складывают крылья ночные и дневные бабочки. 

Бабочки – хрупкие  и прелестные создания. Удивительные истории рассказывают про них: про то, как хрупкие бабочки осуществляют перелет через горы и долины, ледники, через целые страны и моря или вдруг сыплются дождем на корабельные палубы в море. Можно много рассказать про то, как они живут, летают, дружат с цветами и друг с другом. Если хочешь про это узнать, прочитай эти книги: 

Лев Ф. Потому что они красивые.

Мурзин А. Синий Махаон.

Романова Н. Гостья на цветке.

Дмитриев Ю. О природе для больших и маленьких.

Аскаков С. Бабочки.

Муравьиные секреты, загадки, тайны.

Понаблюдайте за муравьями.

Внимательно рассмотрите и расскажите, как выглядит муравей (величина, окраска, форма и части тела).

Обратите внимание на его лапки, усики, посчитайте сколько их.

Почему муравьев относят к насекомым?

Твое маленькое открытие.

Проследите, куда забираются муравьи по стволу деревьев и что они там делают?

Как вы думаете, в каких взаимоотношениях находятся муравьи с тлей?

Попробуйте на вкус листочки, на которых находились тли.

Положите на муравьиной дорожке кусочек сахара, мертвых насекомых. Как отнесутся муравьи к различным видам предложенной им пищи? 

Попробуйте потревожить палочкой спускающегося по стволу дерева мурався и понаблюдайте, какую оборонительную позу он примет. Выясните, какое значение имеет изгиб на брюшке?

Вместо палочки потревожьте муравья кусочком лакмусовой бумажки. Что с ней произойдет?

Дайте муравью укусить вашу руку, как он это делает, и почему укус такого маленького существа является болезненным?

Какую пользу приносят муравьи растению?

Какие правила нужно выполнять при проведении наблюдения?

Постарайтесь сначала на основе собственных наблюдений подтвердить правильной утверждения – Муравьи – санитары леса, поговорку Мал муравей телом, да велик делом.

Прочитайте статьи о муравьях, проверьте свои наблюдения и выводы. 

Постарайся увидеть сам.

Муравейник проснулся.

Постарайтесь найти освободившуюся от снега муравьиную кучу, понаблюдайте за пробуждением муравейника. Отметьте, когда появляются первые признаки пробуждения, и когда муравейник оживает полностью. Заметьте, когда муравьи откроют свои входы-выходы и вылезут наружу, что они будут первым делом предпринимать после долгого-долгого зимнего сна.

Проследите, как чинят муравьи свое жилище, какой строительный материал и каких насекомых несут они в муравейник, постарайтесь увидеть муравьиные дороги.

Во время наблюдения не наступайте на муравьев, не мешайте им.

Рассмотрите муравейник и опишите, какой он формы и величины, из чего сделан? Как ведут себя муравьи около муравейника?

Зарисуйте муравейник и одного из его жителей (т.е. муравья).

Нарисуйте плакат, запрещающий разрушать муравейники.

Примите участие в операции «Муравейник».

Здравствуйте, листья!

Одно из самых заметных весенних изменений в природе – распус​кание листьев на деревьях и кустарниках.

Замечали ли вы когда-нибудь, как появляется первая листва. Опишите и нарисуйте свои наблюдения.

Понаблюдайте:

1) одновременно ли распускаются листья на разных растениях?

2) какие деревья и кустарники распускаются первыми?  Какое дерево позже всех зеленеет?

3) выберите для наблюдений одно дерево или кустарник. Зарисовывайте свои наблюдения в течение весны.

4) как изменялась почка? Когда проклюнулся листок? Сколько дней растет листок? Как выглядят молодые листочки у деревьев? Подумайте, почему они такие?

У всех деревьев листья распускаются по-разному. Постарайтесь увидеть это интересное явление и сравнить свои наблюдения с наблюдениями писателя М.М. Пришвина Как распускаются листья у разных деревьев.

Как распускаются разные деревья.

Листики липы появляются сморщенными и висят, а над ними розовы​ми рядами торчат заключавшие их створки почек.

Дуб развертывается сурово, утверждая свой лист, пусть малень​кий, но и в самом младенчестве своем какой-то дубовый.

Осинка начинается не в зеленой краске, а в коричневой, в са​мом младенчестве своем монетками, и качается.

Клен распускается желтый, ладошки листа, сжатые смущенно и крупно, висят подарками.

Сосны открывают будущее тесно сжатыми   смолисто-желтыми пальчиками. Когда пальчики разожмутся и вытянутся вверх, то станут совершенно, как свечи.

Внизу на земле вся лиственная мелочь показывает, что и у неё такие же почки, как у больших, и в красоте своей они внизу  ничуть не хуже, чем там, наверху, и что вся разница   для них во времени: «Придет  мое время – и я поднимусь.

Когда дерево распускается в лесу, тут-то и бывает видно всё: как ему живется и что  ему надо: там лист покраснел в затем​нении, там к веточке наверху сок не дошел, и она стоит голая...

Пора, когда распускаются листья на деревьях, – одна из самых прекрасных в природе. Многие писатели, поэты писали о ней. Прочитайте некоторые из их произведений. Какие слова и выражения наиболее помогли вам почувствовать пробуждение природы?

Придумайте свое название этому явлению и попробуйте выразить в нем свои впечатления, мысли, чувства, переживания, своеощущения, настроение.

Прочитайте стихотворение В. Орлова «Робкий листочек» и попробуйте сочинить свою историю о маленьком листочке или любую другую историю о появлении первой листвы.

Робкий листочек.

В. Орлов.

Робкий листочек                           
И солнышко шепчет:

Прохлады боится



«Не бойся, голубчик!»

Никак не решится  



И тянет листочек 

Из почки пробиться.       


За маленький чубчик.

Смотрю и вижу.
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Деревья словно переоделись в новый ярко-зеленый наряд.

По листьям теперь легко узнать их. У каждого дерева лист имеет свою особую форму.

Рассмотрите листья различных деревьев.

Опишите их и зарисуйте.

Обратите внимание на их величину, форму, край листовой пластины, поверхность.

Постарайтесь заметить особенности листьев у разных деревьев.

Какой листочек вам особенно понравился?

Почему?

Сравни разные листочки. Чем они отличаются, чем похожи?

Давайте попробуем внимательно приглядеться. У всех ли листьев зеленый цвет одинаков?

Оказывается, если присмотреться, можно заметить различные оттенки зеленого, и деревья весной можно легко отличить по цвету.

Сравните оттенки зеленого у листьев различных деревьев. Попробуйте передать в рисунках богатство оттенков одного лишь зеленого цвета.

Эти летние дожди.

Какие облака приносят дождь?

Дожди  – моросящие, слепые, обложные, грибные, идущие полосами (полосовые), косые, грозовые, сильные, окатные, ливни (проливные).

Вот, оказывается, какие бывают дожди. Постарайтесь понаблюдать летом эти их разновидности. Какое настроение вызывают у вас дожди? Какое, по-вашему, настроение у природы во время дождя? Постарайтесь послушать музыку лесного и полевого дождя.

Ночная земля.

Две земли: земля дневная и земля ночная. И по ним можно путешествовать, как по двум разным материкам. На ночном материке совсем другие обитатели, другие там рас​крываются цветы и иные порхают бабочки. Слышатся незнакомые голоса. Всё другое – небо не голубое, облака не белые, трава и листья не зелёные, и даже прозрачная вода родной речушки становится вдруг чёрной и таинственной. И отражается в ней не солнце, а луна. Два мира: солнечный мир и мир лунный. Мир шума и мир тишины.

Мир тишины и мир темноты. Так уж безмолвна и непроглядна ночь? Даже для наших слабых глаз при лунном свете неплохо видно. Ночь не глуха и не черна. Ночь, как день, полна жизни и полна событий.

Как заманчиво проникнуть в этот неведомый мир... откройте для себя такую  землю. Ночное небо. Ночные звуки, цветы и бабочки. Ночная река. Ночные обитатели.

Первый снег.
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Сколько радости приносит первый снег.

Почему так ждут и так радуются первому снегу?

Почему говорят «первый снег». 

Какой он?

Узнай, как называется свежий, только-только запорошивший землю снег?

Отметьте, когда выпал первый снег, а потом растаял?

Когда выпал и удержался?

Народ примечал:


Первый снежок не лежок – выпал, да и тает.





Первый снег за 40 дней до зимы выпадает.

Дневной снег не лежит, а первый надежный снег выпадает ночью.

Если первый снег упал на мокрую землю, то останется, если на   сухую – скоро опять спадет.

                      Если снег упадет в грязь, то он пролежит всю зиму.

Проверьте сами эти приметы.

· Как изменилась природа после выпадения снега?

· Какие чувства, мысли, воспоминания вызвал у вас первый снег?

· Символом чего может быть снег?

· Представьте, что вы говорите со снегом. О чем бы вы спросили его, что рассказали бы о себе?

· Какие вы знаете пословицы (поговорки) о снеге? Расскажите о каких-либо традициях и обычаях русского народа, связанных со снегом.

· Почему говорят: «Снег всегда добро на русской земле. Снег земледельцам серебра краше». Объясните, как вы понимаете эти высказывания.

Снег идет…

Ах, как хорош пушистый снег,

летящий с высоты!
Любите ли вы снегопад? Почему?

Какие чувства вы  испытываете, о чем  думаете, когда идет снег?

Сравните свое восприятие падающего  снега с восприятием М.М.Пришвина.

Догадайтесь, почему говорят «снегопад».

Понаблюдайте снегопад в разную погоду. Обратите внимание на вид снежинок в тихую морозную погоду, при сильном ветре, во время оттепели.

Расскажите о своих наблюдениях  снегопада. Как падает снег и покрывает все вокруг в безветренную погоду? Понаблюдайте за природой после снегопада. Какие воздух, небо после снегопада? 

Запишите, зарисуйте свои наблюдения во время снегопада и после. 

Попробуйте описать снег в яркий солнечный день. Сравните своё описание с описаниями снега у А.С. Пушкина, А.Н. Плещеева.

Найдите строки о снеге у других поэтов. Какие вам больше всего понравились? 

А видели ли вы снег в звездную ночь? 

В ясный морозный день обратите внимание на цвет снега на солнце, в тени.

М.М. Пришвин

Снег опускается.

Когда снег тихо опускается, самому хочется быть еще тише, и чем больше он теснится, падая, тем самому хочется быть все тише, тише, пока, наконец, начинаешь слышать, как, теснясь, снежинки шепчутся между собой: «Полегче, полегче!» 

Когда начинаешь это слышать, то, значит, тише быть не может в лесу.

…Что может быть тише падающего снега? Вчера весь день падал снег, и как будто это он принес с неба тишину… И всякий звук только усиливал ее: петух заорал, ворона звала, дятел барабанил, сойка пела всеми голосами, но тишина от всего этого росла. Какая тишина, какая благодать…

Летят снежинки – парашютики зимы.

Понаблюдайте, как снежинки летят, ложатся на землю. Что напоминает их полет? Какие они снежинки? Попробуйте подобрать (или описать) различными словами снежинки, их движение.

Снегопад. Тихо и красиво падают на землю снежинки. А вы замечали (видели) откуда падают эти снежные пушинки? Поймайте снежинку на рукавицу. Что произошло с ней? Почему?

А теперь не дышите на них и разглядите хорошенько. Правда красивые? На что похожи снежинки? Попробуйте описать их. Сравните отдельные снежинки между собой: Все ли одинаковые? Отметьте, что у них общего?

Зарисуй те снежинки. Их формы будут очень разными.

А вот, чтобы понять, почему все они разные, надо узнать, где и как рождаются эти сверкающие звездочки.

Об этом ты узнаешь из рассказа З. Трофимовой. «Снег – что это такое?» и  М. Гумилевской. «Где рождается снег».

С неба посыпались снежинки. Кружатся в воздухе и падают на землю. Одна красивее другой. Постойте те тихонечко, полюбуйтесь их снежным танцем. Прислушайтесь. Представьте, что снежинки живые. Как вы думаете, о чем они шепчутся.

Попробуйте сочинить сказочную историю о снежинке.

В чем, на ваш взгляд, ценность таких наблюдений?

Предложите аналогичные программы наблюдений: «Постарайся увидеть сам», «Смотрю и вижу», «Твое маленькое открытие», «Природа – глазами души», «Наедине с природой».

V.   Подготовку к уроку по теме 

 «БАРЫНЯ-КАПУСТА»

Цели:

· заметное приращение знаний детей о капусте как овощной двулетней культуре и различных её видах, как о продовольственном и лекарственном растении;

· знакомство с русскими народными обычаями и традициями, связанными с белокочанной капустой, с историко-культурными сведениями о ней;

· пробуждение желания у детей самим посадить растения, наблюдать и ухаживать за ними;

· продолжать учить готовить семена и почвенную смесь, приемам посева семян;

· развивать наблюдательность, внимание, эмоционально-чувственную сферу, познавательные интересы, способность замечать удивительное и необычное рядом.

Урок начинается с традиционного обращения к народному календарю. Учитель сообщает, что день сегодня необычный (в народном календаре 6 марта имеет такое красивое название – Тимофей Весновей), и просит детей объяснить, как они понимают это название.

Затем объяснения детей сравниваются с пословицами об этом дне.

Тимофей Весновей – уж тепло у дверей.

Весеннее тепло веет – старого греет.

Весновей теплом привечает.

Учащиеся рассказывают о погоде этого дня, отмечают изменения в живой и не живой  природе.

Учитель предлагает детям объяснить и проверить следующую примету: «По Тимофею и весна».

Про этот день еще говорят: «Тимофей укажет весенние заботы». Дети рассказывают о заботах земледельцев в начале марта.

Учитель отмечает, что задолго начинаются у земледельцев заботы о будущем урожае и говорит: «Сегодня мы с вами посеем семена, чтобы вырастить рассаду одного очень известного овоща. Послушайте, как о нем говорится в загадке:




Расселлась барыня на грядке,




Одета в шумные шелка.




Мы для нее готовим кадки




И крупной соли полмешка».

Дети отгадывают и беседа продолжается.

Как называют капусту в загадке? Почему?

Тема нашего урока – «Барыня-капуста».

Сегодня мы с вами узнаем много интересного о ней, убедимся и попробуем доказать, что действительно капусту по праву называют «барыней» среди овощей и приступим к выращиванию капустной рассады.

Из истории рода капусты. (Название этой части урока, написанное на табличке появляется на доске):

Капуста – древнейшая овощная культура.

Можно предложить детям вопрос: «Откуда родом капуста?»

Родина капусты – побережье Средиземного моря (можно показать на карте его местоположение относительно нашей страны). Здесь и сегодня можно встретить дикую капусту – многолетнее растение с несъедобными листьями, без кочана. На доске – изображение этого растения.

До наших дней сохранилось немало легенд и поверий о происхождении этого ценного растения. Одна из древнейших легенд рассказывает, будто кочаны выросли из слез фракийского царя, которого наказал Дионис – бог виноделия – за то, что царь отказался признать Диониса божеством. Слезы царя падали на землю и из выжженых ими отверстий в земле появились невиданные прежде растения, широкие листья которых тут же сворачивались в кочаны, напоминающие человеческую голову. Изумленные и перепуганные насмерть сподвижники Диониса бросились врассыпную, в ужасе крича во все горло: «Капитум, капитум!», т. е. «Голова, голова!»

Посмотрите на кочан, на что он похож? На голову. По-латыни голова называется «Капитум». Отсюда и произошло слово «капуста».

И здесь наступает очень важный момент урока, задача которого подвести ребенка к удивлению и вопросу: «А как же из дикой капусты, невзрачного растения с маленькими листочками, образовался кочан?»

Как бы вы выстроили этот фрагмент урока?

Предлагаем некоторые варианты.

Инициативу обычно проявляют дети, и кто-то из них задает этот вопрос.

История не оставила нам документальных данных о том, когда капустный лист свернулся в тугой вилок, у которого, как утверждает народная мудрость, «сто одежек и все без застежек». Ученые же считают, что в появлении кочанной капусты из листовой нет никакого чуда. Просто люди заметили, что некоторые листовые формы предрасположены к свертыванию листьев в вилок и что такие листья более сочные и вкусные. Они стали отбирать «свертывающиеся» растения, собирали с них семена и высаживали их. В результате такого отбора и получалась нужное человеку растение – капуста с плотным кочаном.

Учитель предлагает ответить на вопрос: «У одних растений люди едят плод, у других – семена, у третьих – корнеплоды. А что же едят у капусты?»

Отвечая на этот вопрос, дети должны доказать, что весь кочан свернут из листьев.

Капустные родственники.

Когда мы произносим слово «капуста», то почти всегда имеем в виду белые крупные вилки, свитые из сочных и хрустящих листьев, т. е. капусту кочанную.

В современном огородничестве насчитывается более 100 видов капусты.

С некоторыми из них дети знакомятся на уроке. Вначале учитель предлагает загадку-описание какого-либо вида, затем отдельные ученики делают небольшие сообщения, которые они подготовили заранее по заданию учителя.

1. Цветная капуста.

Учитель: Не на лугу, не в саду, а в огороде выросли удивительные цветы. Это головки…?

После того, как дети назовут вид капусты, следует рассказ ученика.

Родина цветной капусты – остров Кипр. В Россию эта капуста впервые попала при Екатерине II и долгое время была привилегией знати. Стоила цветная капуста очень дорого. В Англии за один ее кочешок платили три меры пшеницы. До сих пор англичане говорят: «Лучшие из цветов – цветы капусты», – потому что человек употребляет в пищу полураспустившиеся нежные соцветия головки.

2. Кольраби.

Учитель:  А вот еще одно огородное чудо – белоголовая капуста. С ней произошло удивительное превращение: ее стебель книзу раздулся, как шар, и стал похож на репу.

Ученик: Древние римляне называли эту капусту «каулорапа», т. е. стеблевая репа. А теперь во всем мире ее называют кольраби. Растение развивает очень короткий стебель. Он разрастается в ширину и образует утолщение круглой формы, которое и употребляется в пищу. На утолщении растут листья на длинных черешках. За обилие витаминов кольраби называют северным апельсином.

3. Брюссельская капуста.

Учитель: А это что за диковина? Будто выросла на грядке великанская шишка.

Ученик: У брюссельской капусты длинный стебель (до 80 см), на котором в пазухах листьев расположены многочисленные мелкие плотные кочанчики (до 60 штук), напоминающие грецкий орех. Выведена она в Бельгии. От бельгийской столицы Брюссель  и произошло ее название.

4. Листовая капуста.

Учитель показывает ее изображение.

Ученик: Такая капуста не образует кочана. Её (точнее её листья) используют как пищевое и кормовое растение, а также как декоративное украшение цветника. Высота растений от 20 до 130 см. Длина листьев от 20 до 60 см, а ширина до 30 см. Края листьев надрезаны, что делает их курчавыми, а все растение – пышным и ажурным. Окраска листьев многообразна: светло-зеленая, голубовато-зеленая, розовая, сиреневая.

Учитель называет и показывает еще несколько видов – савойская, пекинская, китайская и т. д. Все они – дети одной матери – произошли от древней дикорастущей листовой капусты под целенаправленным воздействием терпеливого отбора и приложенных усилий человека.

Узнав столько интересного о различных видах капусты, показав их разнообразие, учитель может задать следующие вопросы: «Какие мысли, чувства возникли у вас во время урока?», «Может быть, вам захотелось что-то узнать, о чем-то спросить?»

Очень важно остановиться на  вопросе: «Как человек смог вывести столько видов и зачем?» Вместе с детьми восхититься человеческим разумом, наблюдательностью, смекалкой, терпением, трудолюбием, мудростью природы, удивится их совместному творчеству. Отметить, что в данном случае, человек вмешиваясь, разумно преобразует природу, делая ее богаче и разнообразнее.

Предложите свой вариант построения этого фрагмента урока.

Любимая овощная культура.
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И все-таки из всех капустных пришельцев наиболее пришлась по вкусу нашим предкам белокочанная капуста, которая стала традиционной и любимой овощной культурой.

А ведь родина капусты – берега Средиземного моря. Почему же иностранка прижилась, как своя, не на юге, а у нас, на чужой ей земле?

Подводя итог высказываниям детей, учитель может рассказать следующее: «Корни подают из земли воду растению, листья ее тратят. В кочане их множество, тесно прижатых друг к другу: «сорок одежек, да все без застежек». За сутки из них улетучивается полведра воды.

На юге, где жарко и сухо, капуста не уродится. Зато привольно ей на русской равнине, где летом и осенью часты дожди. До поздней осени красуются тугие кочаны. Почему же белокочанная капуста не боится холода? «Сто одежек» помогают ей противостоять холодам. Взрослое растение может выдержать  морозы до –8​°С».

Следует отметить, что быстрое и почти повсеместное распространение белокочанной капусты объясняется тем, что это растение обладает множеством ценнейших хозяйственных качеств.

Пусть сначала дети подумают и назовут их.

Растение дает высокий урожай, кочаны отличаются лежкостью, позволяющей иметь на столе свежую капусту почти круглый год. Кочанная капуста не требует особой тары или особых приспособлений для перевозки.

Употреблять же белокочанную капусту в пищу можно в разных видах: свежую, жареную, вареную, квашенную, маринованную, сушеную. Поэтому она частый гость на нашем столе.

Русская кухня.

В книге «Русской опытной хозяйке», изданной полтора века назад, сказано: «Я думаю, что для всех нас во всех отношениях здоровее и полезнее все наше родное и русское, то, к чему мы привыкли, что извлечено опытом, передано от отцов к детям и определяется местностью нашего бытия, климатом и образом жизни. В каждом доме должна быть кулинария Отечества, кулинария родного края, кулинария своего рода и семьи».

К сожалению, место исконно русских блюд, кушаний из копилки русской кулинарии на нашем столе заняли блюда- чужеземцы.

Одна из задач уроков, на которых дети знакомятся с овощными культурами, напомнить о веками складывавшихся в России традициях национальной кухни – удивительно разумной, полезной и, безусловно, отвечающей современным научным взглядам на рациональное питание.

Из продовольственных товаров в питании населения нашей страны капуста занимает третье место после …?

Какие блюда из капусты вы знаете?

Из капусты можно приготовить очень много блюд, но на Руси всегда на первое место всегда ставили… Как вы думаете, что? (Щи, квашенную капусту).

Как в народе говорили про эти блюда?

(Не та хозяйка, что красиво говорит, а та – что щи хорошо варит. Щи да каша – пища наша).

Как вы понимаете поговорку: Щи поел, словно шубу надел.

Без щей русский человек не в состоянии был прожить и дня. Когда-то, во времена езды на почтовых,  путешественники, чтобы обеспечить себя домашней пищей на всю дорогу и чтобы меньше иметь хлопот с варением и приготовлением себе ужинов и обедов, брали с собой замороженные щи. С такими «кадочками» катили тройки в самые отдаленные уголки России и даже за ее пределы. На почтовой станции достаточно было вскипятить щи – и обед на столе. При этом вкус щей при их заморозке ничуть не ухудшался, а наоборот становился лучше. Известно, например, что кипящие русские щи очень любил великий полководец А.В. Суворов и отдавал им предпочтение даже в походных условиях. 

Издавна на Руси пекли подовые пироги и жарили пирожки с капустой и яйцами, делали капустные запеканки и различные солянки. Да и сейчас это наши любимые блюда. Пироги и пирожки с капустой во многих семьях – непременное украшение праздничного стола. А уж о квашеной капусте и говорить не приходится – без нее не обходится ни одна хозяйка, ни один повар.

Народ сложил о капусте немало пословиц, поговорок, загадок.

Дети должны назвать их. Например, «капуста не пуста, сама летит во уста», «хлеб, да капуста – худого не попустят», «ешь щи – будет шея бела, голова кудревата» и т. д.

Квашеная капуста. Ничего не зная о витамине С, народ опытным путем распознал, что она обладает уникальной способностью сохранять этот жизненно важный элемент питания. По данным современной науки, витамин С сохраняется в квашеной капусте в течение 7 месяцев. 

С белокочанной капустой связаны многие русские народные обычаи, житейские традиции. Одна из связанных с капустой традиций, бытовавшая на Руси, –  её коллективная рубка на началах взаимопомощи. Заготовка капусты на зиму в России шла поздней осенью, когда при первых слабых морозах капустные вилки «свертываются круче» и становятся более твердыми. Рубили ее после 27 сентября, после Воздвижения. В народе говорили: «На Воздвиженье – первая барыня капуста». 

Рубка капусты в деревнях превращалась в праздник – «Капустник». Особенно славились «Капустниками» Тульская, Рязанская, Тамбовская  губернии. Нарядно одетые девушки-крестьянки обходили с песней все дома своей деревни и, радушно принимаемые хозяевами, помогали рубить капусту. Вслед за девушками появлялись юноши, непременно с гостинцами для хозяев и их помощниц. Хозяйки же должны были обязательно испечь пирог с капустой и угостить им всех присутствующих. Шинкование капусты заканчивалось шутками, хороводами, песнями и плясками. 

По своему качеству кислая капуста делилась на серую, полубелую, белую. Серая рубилась из одних верхних зеленых листьев. Из нее варились щи. Полубелая –  из всего кочана. Белая – только из середочек, т. е. из белых, крутосвернутых внутренних листьев. Полубелая и белая капуста съедалась в постные дни с квасом или постным маслом.

Капуста-лекарь.

В народе говорят: «Капуста – сила, пока она в бочке беды не будет».

Современная наука подтвердила целебные свойства капусты. В ней содержатся витамины: С (больше, чем в лимонах, мандаринах), Р, Е, К, В1, В2, В6, Р, U.

Еще в древности капусте придавали огромное значение, считая ее лекарством, излечивающим практически все болезни.

Если лист капусты приложить ко лбу при головной боли, то она успокаивается. При ожоге или укусе осы делают компресс из измельченного капустного листа. Это уменьшает боль и ускоряет заживление.

Капустный сок успешно применяют при язве желудка. Свежим соком капусты, разведенным в теплой воде, рекомендуют полоскать рот при воспалительных заболеваниях полости рта и горла. Употребляется сок и при лечении опухолей. Однако следует помнить, что его нужно выпивать немедленно, так как содержащиеся в нем витамины, особенно витамин С, быстро разрушаются.

Употребляя капусту в пищу, мы улучшаем процесс пищеварения, предостерегаем себя от отложения жиров, повышаем устойчивость организма к различным инфекционным заболеваниям.

Затем учитель возвращается к теме урока. Действительно ли, можно сказать, что капуста – барыня?

После краткого обсуждения этого вопроса предлагается детям самим вырастить этот замечательный овощ.

Учитель предлагает проблемный вопрося): откуда взять семена, чтобы на будущий год вырастить новую капусту? Ведь осенью собрали урожай, кочаны порубили, капусту засолили. В пирогах да щах ее съели.

Сначала дети пытаются решить эту проблему сами, высказывая свои предположения, или кто-то из учеников, зная как получаются семена капусты, рассказывает об этом классу.

Объяснение учителя.

Не все кочаны срезали и съели. Некоторые из земли с корнем выкопали и оставили на всю зиму в холодном погребе, но не лежать, а висеть.

Далее, опираясь на таблицу, учитель предлагает рассказать, как получаются семена капусты.

Весной высадят эти кочаны опять на гряды. И вот из середины кочана росток пойдет. Поднимется высокий стебель, а на нем новые листья, только мелкие, совсем не похожие на те, из которых кочан свернулся. А потом и цветы расцветут. Не очень красивые цветы – мелкие, желтенькие. Отцветут они, и на их месте останутся маленькие стручки. Как называется эта часть растения? – Плод. Созреют стручки и раскроются. Обе половинки в разные стороны отойдут, а там, внутри перегородочка тоненькая, и на ней мелкие-мелкие зернышки сидят. Это и есть семена капусты.

Можно обратить внимание детей на то, что росток, выросший  из кочана, похож на дикого предка капусты.

Учитель вводит понятие «двулетнее растение», объясняя, что капуста – это двулетняя овощная культура, и просит учащихся сначала самим попробовать объяснить, почему это так.

Практическая часть.

Учитель сообщает детям, что на уроке они будут высеивать семена капусты белокочанной.

Сортов белокочанной капусты великое множество. Одни из них дают урожай рано, вначале лета, другие убирают после первых морозов, т. е. в итоге сорта  бывают ранними скороспелыми, средне- и позднеспелыми.

Можно назвать несколько самых распространенных сортов, показать пакеты с семенами.

Затем выясняется, как выращивается капуста и почему она выращивается рассадным способом, а морковь, свеклу, редис сразу сеют в открытый грунт.

Опираясь на уже имеющиеся знания, наблюдения, дети вместе  учителем обсуждают вопрос, что нужно, чтобы вырастить здоровую рассаду.

Учитель сообщает, что дети будут сеять семена ранней скороспелой капусты, и предлагает рассмотреть, описать их по следующим признакам: размер, форма, цвет; какие семена на ощупь; характер их поверхности. 

Затем интересно сравнить эти семена с семенами других видов капусты, и в заключение подвести детей к важному выводу о том, что семена различных видов капусты похожи, но из них вырастают непохожие внешне растения.

В ходе дальнейшей беседы важно вспомнить, что у всех семян есть зародыши, что они живые, но сейчас спят, т. е. находятся в состоянии покоя. Такой покой у семян называется вынужденным. В этом состоянии им легче переносить неблагоприятные условия.

Следующие вопросы, которые необходимо повторить: что нужно, чтобы семена проснулись? (Условия прорастания семян). Для чего нужна вода? – Вода нужна, чтобы питательные вещества, отложенные в клетках семян, растворились и могли быть усвоены просыпающимся зародышем. Кроме того, вода помогает размягчить плотную оболочку семян, и это облегчает зародышу возможность разорвать ее и прорасти. Какие нужно брать семена, чтобы вырастить хороший урожай? 

Что об этом говорит народная мудрость?




От худого семени не жди доброго племени.




Лучше голодай, а добрым семенем засевай.

Заранее дети вместе с учителем готовили семена и почву к посеву. На уроке целесообразно кратко повторить основные этапы подготовки семян и почвы к посеву.

1. Калибровка – отбор крупных полновесных семян. Семена погружают в воду комнатной температуры. Осевшие семена – полновесные. Их используют для посева.

2. Дезинфекция. Применяется для предупреждения заражения растений различными заболеваниями – семена погружают в слабый раствор марганцовокислого калия и держат в течение 20 минут. 

3. Закаливание. Проводят с целью повышения холодостойкости растений и получения более раннего урожая. Семена выдерживают 3–7 дней при температуре –3 0С в холодильнике.

Какой должна быть почва:

· рыхлой;

· хорошо удерживать влагу;

· здоровой (не содержать возбудителей болезней и вредителей);

· содержать много питательных веществ.

Как получить такую почву?

Нужно составить почвенную смесь: 1 часть дерновой земли; 2 части перегноя; 1 часть песка; зола.

Следующий вопрос, который нужно повторить – это техника посева, то есть глубина и частота посева. Дети объясняют, почему это важно.

	Глубина
	Частота

	Если семена засыпать землей глубоко, всходы будут редкие и слабые, т. к. им трудно пробивать толстый слой земли.

Если земли поверх семян мало, то она быстро пересыхает, а значит, семенам не хватит воды для прорастания.
	Если семена посеяны достаточно плотно, всходы быстро вытягиваются, так как им недостает света, а при их поливе земля высыхает медленно и на первых листьях долго сохраняются капельки воды, что способствует развитию грибковых болезней.


Посев семян.

1. Уплотним почву.

2. Палочкой сделаем лунки на расстоянии 3–4 см и глубиной – 1–2 см.

3. Будем класть семена и разговаривать с ними, как с друзьями.

Люди сеяли семена капусты и приговаривали:



Не будь голенаста – будь пузаста;



Не будь пустая – будь густая;


Не будь стара – будь молода;


Не будь мала – будь велика!

4.  Засыплем семена почвой.

Далее дети вспоминают, что нужно сделать, чтобы сохранить влагу. – Накрыть посев прозрачной пленкой или стеклом и поместить в теплое место.

Затем учитель предлагает детям наблюдать, когда прорастут семена, как они будут развиваться, и фиксировать свои наблюдения в дневнике. 

Можно попробовать спрогнозировать время всхода семян.

На одном из последующих уроков учитель знакомит детей с приемом пикировки и дальнейшим уходом за рассадой.

Одна из особенностей предмета «Природа и труд» –тесное взаимодействие учителя с родителями учащихся, включение их в систему экологического образования. Учитывая возрастные особенности ребенка, необходимо использовать задания, которые ориентированы на сотрудничество детей и родителей. Одним из таких заданий является посев рассады в открытый грунт на домашнем участке и дальнейший уход за ней. Предварительно учитель или кто-то из родителей на совместном собрании детей и взрослых знакомит с биологическими и агротехническими особенностями выращивания капусты. Свои наблюдения за ростом и развитием растений дети фиксируют в специальных дневниках в виде записей, рисунков. Осенью учащиеся демонстрируют свой урожай и рассказывают, как ухаживали за растением, с какими трудностями им пришлось столкнуться, делятся своими впечатлениями.
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