ДУХОВНОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 

КАК РАСКРЫТИЕ ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ ПРИРОДЫ ЧЕЛОВЕКА

(из концепции 1992 года)

Виталий Ремизов,

 Игорь Ежов (раздел 10)

1. Известна мысль Толстого о том, что ребенок "первообраз гармонии. Но мало кто знает, что в поздний период творчества Толстой принял тезис И. Канта, согласно которому в человеке заложены самые разнообразные задатки. Другое дело — взгляд взрослых на мир ребенка. Он должен быть подлинно гуманистическим, т. е. содержать в своей основе любовь как способ мировосприятия и мироотношения. Однако такой подход не исключает признания противоречивости человеческой природы. В ребенке есть все.

Задача школы, семьи, общества — развивать в нем гуманистические задатки и потребность жить согласно идеям сохранения и продолжения жизни.
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2. Мы жили и живем в обществе, где самоценность личности декларируется, но не подтверждена практикой социального опыта. 

"Школа Л. Н. Толстого" — это школа 

социального партнерства, в которой ребенок в зависимости от его способностей и возможностей ощущает, осознает необходимость своего существования. Способности даны каждому: одного природа одарила музыкальным слухом, другого — склонностью к математике, третьему дала руку мастера, четвертому — глаз художника, а кому-то даровала только доброе сердце, готовое бескорыстно служить людям.

Ставится задача — достичь такого уровня общения в среде детского коллектива, между детьми и взрослыми, когда ценность и самоценность личности каждого человека будет воспринята с уважением и при поддержке его достоинства.

Уровни "отметок", разделение детей на сильных и слабых, отличников, середняков, двоечников приобретают второстепенный характер. На первый план выступает момент индивидуального становления личности ребенка, ибо у каждого ребенка есть своя шкала ценностей и своя точка отсчета.

При этом не может быть и речи о  приоритете стандартов образования.

3. "Школа Л. Н. Толстого" — это школа духовного опыта ученика, учителя, родителей. Духовный опыт — это определенный уровень осознания и самосознания «Я» в контексте времени и культуры.

Духовность в основе религиозна. Но эта религиозность особого рода, она менее всего подходит под те или иные формы церковной веры. В "Школах Л. Н. Толстого" учатся дети различных вероисповеданий, включая и атеистическое. 
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         В.А.Серов. Мика Морозов. Фрагмент                                          С. Боттичелли.  Рождение Венеры. Фрагмент

Критерием их общения становится принципы взаимолюбви и взаимодополняемости, толерантности.

"Религия, — писал Лев Толстой, — есть известное, установленное человеком отношение своей отдельной личности к бесконечному миру или началу его. Нравственность же есть всегдашнее руководство жизни, вытекающее из этого отношения" (т. 39, с. 26). Религия — это корни духовности, нравственность — ее ветви. Религиозность лежит в основе самоощущения (самосознания) бессмертности души. В какой форме это происходит — нам не дано знать. Но, следуя за мыслью Ф. Тютчева, мы говорим о предчувствии бессмертности своего существования — через любовь ко всему живому, через сочувствие, через ощущение благодати.

Задача школы — найти пути, способные помочь ребенку ощутить себя частицей целого, осознать нравственную ответственность за свою судьбу, судьбу рядом живущих и человечества.

4. Духовность — это свобода выбора, не свобода без берегов, а свобода в границах величия разума и чувства. Подлинный демократизм невозможен вне духовной культуры, вне свободного волеизъявления. В связи с этим эксперимент исключает возможность зависимости ребенка от той или иной идеологии, тех или иных политических течений. Ребенок обладает правом на выбор соответствующей его желанию формы мышления и поведения.

Учитель "Школы Л. Н. Толстого" корректирует этот выбор с точки зрения нравственного критерия, но он не навязывает его ученику.

5. Нравственные критерии деятельности учителя и ученика основаны на принципах этики ненасилия, любви ко всему живому, на движении чувств, мыслей, поступков ребенка от "Я" к окружающим людям и миру с целью не причинить вреда другому.

6. Создание условий, при которых ребенок чувствовал, сознавал свое благополучие, находясь в школе, имея возможность раскрыть свою внутреннюю сущность и проявить себя, адекватно оценивая свое отношение к миру и свое поведение.

7. Восстановление общечеловеческого, национального, культурно-исторического, индивидуально-неповторимого контекста жизни личности.
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Ильдар Ханов. Вселенский храм

8. Совершенствование духовных, волевых, телесных начал. Активная гуманистическая позиция, когда ребенок, 

сохраняя свободу выбора, делает осознанный шаг в сторону величия разума и чувства, стремится перейти от знания к самопознанию, от развития к саморазвитию, — одним словом, самостоятельно отыскивает свой Путь жизни.

Осмысленный выбор своего жизненного пути — это ли не основная задача школы?! И дело не в профориентации, не в перекачке информации от одного к другому, не в количестве поступивших в вузы или оставшихся на селе. Дело в приятии личности, могущей, несмотря ни на какие обстоятельства, сказать: 

"Я есмь, и я люблю! Я знаю, что смысл моей жизни неуничтожим временем и пространством. Движение к идеалу бесконечно". 

Духовно сильная личность готова к испытаниям, она легче переносит страдания, ей ведома истинная радость жизни, она умеет отстоять свое  достоинство, найти  способ защитить себя от духовного и телесного разрушения.

Познание человеком мира, культуры, достижений человечества как части себя самого, а себя как самоценной и значимой частицы мира — основной момент в нравственном и духовном развитии личности.

9. Единство рационального и эмоционального способов мироощущения и миропознания лежит в основе самосохранения личности. Она вправе искать свои формы этого единства. Задача учителя — понять особенности развития личности ребенка и избежать культа насилия над его духовным и физическим ростом.

10. Система образования и воспитания в "Школе Л. Н. Толсто​го" направлена на становление и совершенствование личности ребенка в единстве развития его интеллектуально-познавательного (разума), нравственно-культурного (культуры чувств) и волевого (самостоятельности) начал человека.

Обращаясь от теорий к конкретным людям, к анализу личностей, которые для большинства людей являются образцом развития, духовности, богатства внутреннего мира, можно заметить, что наряду с неповторимостью, своеобразием есть в этих людях и нечто общее. Так, исследования в области гуманистической психологии, направленные на изучение самых здоровых людей общества, позволили выделить ряд качеств, описывающих развитие (самоактуализацию, развитость, "здоровую структуру") личности.

К таким качествам относятся: интерес к окружающему миру, принятие других, автономия, самостоятельность, независимость, достаточно высокий интеллект, любовь к чтению, познавательная активность, широкий круг интересов, самобытность, гибкость и богатство словесного выражения, чувство юмора, восприимчивость к прекрасному, склонность к творчеству, ответственность, сочувствие, сострадание, способность сопереживать другим, мудрость, желание улучшить человечество.

Научно-исследовательской лабораторией "Школа Л. Н. Толстого" были проведены психологические исследования с целью выделения, определения основ развития личности, на которых должна строиться педагогическая деятельность школы. Исследования были проведены в рамках гуманистического подхода к развитию личности, заключающегося в раскрытии доброго начала, стремления к любви и творчеству, в движении от "Реального Я" к более совершенному "Идеальному Я".

Был разработан специальный тест-опросник, содержащий 80 биполярных психологических шкал для диагностики выраженности разных личностных качеств. В исследовании принимали участие более 200 родителей, учителей и психологов. По специальной методике определялся "реальный образ" и "идеальный образ", наличная и желаемая структура личности ребенка.

Обработка первичных данных исследования с помощью методов математической статистики дала следующие результаты. Наиболее значимыми в целостном развитии личности ребенка оказались такие качества, как самостоятельность, доброжелательность, интеллектуальное и культурное развитие, решительность, инициативность, ответственность, целеустремленность, воля, эмоциональная уравновешенность, интерес к произведениям искусства, любознательность, оптимизм, самоконтроль и ряд других качеств, во многом совпадающих с результатами исследований в области гуманистической психологии, с оценками развитой личности в гуманистических философско-педагогических теориях личности.

Факторный анализ результатов исследования позволил выделить три ортогональных фактора (интеллект, культурно-нравственное развитие, воля), вокруг которых сгруппировалось большинство зна​чимых для развития ребенка личностных качеств.

В результате содержательного анализа полученной психологической структуры личности группы личностных качеств были сведены в систему интегральных способностей и отношений к себе и окру​жающему миру (Таблица 1; Ремизов В. Б., Ежов И. В.).
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              Ф. Гойя. Сон Разума рождает чудовищ


	Интеллектуально-познавательное развитие ребенка предполагает прежде всего развитие РАЗУМА как способности целесообразного постижения и использования знаний о мире и душе человека и в конечном итоге способности планирования деятельности, прогнозирования хода событий, предвидения ошибок в целях мирного сосуществования человека и природы, человека и общества.

Нравственно-культурное развитие опирается на развитие КУЛЬТУРЫ ЧУВСТВ — стремления к свободному единению отдельного "Я" с окружающим миром. Культура чувств – это доброжелательность и ответственность, сопереживание и справедливость, чувство прекрасного и многое другое, т. е. все то, что образует нравственный стержень личности — способность к творческой, созидательной деятельности, помогающей, а не причиняющей вреда и страдания другим; умение, сохраняя свое и чужое достоинство, служить общеполезному делу.

Развитие воли не сводимо к способности преодоления трудностей. Воля здесь скорее САМОСТОЯНИЕ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ — умение сделать свой собственный выбор ради сохранения жизни, гуманистических ценностей, духовной природы человека.




В единстве развития интеллекта, культуры и нравственности, воли (самостоятельности) происходит подлинно человеческое, духовное и физическое развитие ребенка, раскрытие его гуманистической природы. Так, при низком нравственно-культурном развитии, даже при высоких интеллектуальных способностях и сильной воле, может сложиться личность, расчетливая в своих целях, манипулирующая другими, допускающая разрушение и насилие ради собственной выгоды. 

Недостаточное развитие интеллектуально-познавательного начала, даже при развитии нравственно-культурного и волевого начал, может обусловить недостаточную гибкость ума, породить догматично мыслящую и даже фанатичную личность.

Неспособность к самостоятельному познанию мира, принятие чужих, зачастую внешне привлекательных теорий может приводить к искаженному представлению о нравственности, ценностях. Пример тому — религиозные войны и другие насилия, осуществляемые под знаменами добра и правды.

Наконец, слабо развитая воля, неспособность к самостоятельному действию, к противостоянию разрушающим личность и окружающий мир явлениям приводит к тому, что даже тонко мыслящий, доброжелательный человек, столкнувшись с препятствиями, трудностями, а порой и явной агрессией, оказанным на него давлением, бывает не способен осуществить прекрасно задуманное и полезное дело.

Для подлинно духовно сильной личности желательно развитие всех трех указанных факторов, основ развития личности. Именно в развитии нравственно-чувственного, интеллектуально-познавательного и волевого начал возможно саморазвитие, "самоактуализация" творческой созидающей личности, самостоятельный, осознанный выбор гуманистического пути.
Цель "Школы Л. Н. Толстого" как педагогической системы, как образовательного гуманистического заведения нового типа – создание условий для такого развития личности ребенка.

Содержание, методы и формы обучения нацелены на развитие как отдельных позитивных качеств, смыслообразующих ценностей и отношений ребенка, так и его целостного развития и саморазвития.

Педагогическая система предполагает обязательный психолого-педагогический и психофизиологический контроль за развитием ребенка, заключающийся не в получении данных для навешивания ярлыков или жесткого программирования развития ребенка, а в отслеживании правильности, своевременности проведения занятий, психолого-педагогических мероприятий с целью обеспечения свободного благополучного развития ребенка, способного решать встающие перед ним проблемы, творить, созидать себя и окружающий мир.

Весьма сложной задачей "Школы Л. Н. Толстого" является разработка специальных контрольных заданий, психодиагностических тестов, позволяющих отслеживать ход эксперимента, развитие, становление личности ребенка. Как показал проведенный анализ многих психодиагностических тестов, как зарубежных, так и отечественных, они не всегда пригодны для применения в рамках проводимого эксперимента, педагогической системы "Школы Л. Н. Толстого". И здесь разработка новых валидных и надежных психодиагностических методик представляется как самостоятельная, но органически включенная в педагогическую систему задача.

11. Философско-психологические основы учебной деятельности связаны с развитием у ребенка целостного восприятия и понимания мира, собственного отношения к нему. Это предполагает:         
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–– развитие в личности ребенка ощущения и понимания единства человека с миром на уровне взаимосвязи волевых, духовных и телесных начал, эмоционального — рационального — эмпирического; 

— доминирование социальных аспектов, социальных навыков, составляющих духовный опыт человечества и дающих развивающейся личности основу для свободного и демократического  поведения;

— организацию предметной деятельности ребенка в зависимости от его природных данных, ориентацию учителя на разные типы восприятия и познания мира.

И.И.Фирсов. Юный живописец. 

                                                                                                                                                                  1760-е гг.

12. Основной метод обучения: познание себя и окружающего мира, включающего в себя самоопределение и выбор жизненного пути, на основе соотнесенности собственного опыта с опытом человечества 

Обращая внимание на важность формирования у детей целостного и ценностного восприятия мира и своего отношения к нему, Толстой писал: "Каждый человек может и должен пользоваться тем, что выработал совокупный разум человечества, но вместе с тем должен своим разумом проверять данные, выработанные всем человечеством".

Среди методов обучения наиболее важны те, которые способствуют раскрытию мотивов деятельности ребенка. К ним следует отнести:

— метод психологической адаптации (подготовки ученика к восприятию нового материала, выработки "непосредственного отношения к явлениям жизни", требующего "полной свободы" (Л. Толстой);

— моделирование проблемных ситуаций на основе опыта и предчувствия ребенка; их осознание, при необходимости разрешение;

— погружение ребенка в ситуацию свободного выбора с целью развития в нем многовариативности подходов к действительности;

— создание условия для закрепления эмоциональных опорных сигналов, способствующих воспитанию культуры памяти;

— перевод процессов познания в самопознание, развития — в саморазвитие и нравственное совершенствование;

— раскрытие природно-социального бытия человека через активную природно-трудовую деятельность.

13. Разработка нового содержания образования включает в себя:

а) соблюдение единства родового (общечеловеческого), социально-видового (национального, конкретно-исторического, семейно-укладного и т. д.), индивидуально-неповторимого;

б) отказ от волюнтаристских принципов интерпретации социальных явлений, объективный взгляд на историко-духовные процессы с точки зрения этики ненасилия;

в) актуализация преподаваемого материала и всего педагогического процесса с выходом на современный опыт жизни:

г) разумное целеполагание при отборе знаний, их ориентированность на долженствование, высокую культуру чувств, их практическую направленность;

д) персонификация знаний, умений, навыков, с целью закрепления в сознании ребенка авторского открытия и права;

е) ориентированность учебного процесса на развитие у ребенка воли, духа и тела.

14. Разработка нового содержания образования и способов его внедрения связана с созданием новых программ, новых предметов, новых учебных пособий.

Содержание образования связано с вечными ценностями личности, нации, человечества, ориентировано на раскрытие индивидуальных возможностей личности, развитие ее потенциальных способностей. Содержание образования тесно увязано с современной жизнью общества. Это предполагает наличие в образовании:

1) базового и регионального компонента, обеспечивающего уровень образования в соответствии с государственным стандартом;

2) личностно-ориентированного компонента, обеспечивающего духовное и физическое развитие ребенка в его индивидуальной неповторимости.

Школа, ориентированная на сотворение личности, не может быть связана только с усвоением знаний, умений и навыков. Главное — это личность, раскрытие и развитие ее возможностей, творческого и нравственного начала ученика.

Содержание образования чуждо догматизму и раскрывает противоречивый процесс становления и развития истины в истории человечества. Учащиеся овладевают способами усвоения знаний, ориентируются на необходимость их применения.
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В.А.Фаворский. Руфь
	Первая ступень образования — дошкольная — реализуется в дошкольных учреждениях и семье ребенка. "Школа Л. Н. Толстого" организует специальную программу обучения и воспитания ребенка в дошкольных учреждениях, тесно сотрудничают с родителями ребенка.

В дошкольном возрасте акцент делается на развитии культуры потребностей и познавательных интересов ребенка.

Большое внимание уделяется развитию чувств, непосредственного, раскрепощенного, но в то же время культурного и тактичного отношения к окружающим. Педагог организует занятия, стимулирующие познавательную активность детей, отвечая на их вопросы, обращает их внимание на различные стороны жизни, поддерживает и развивает любовь и бережное отношение ко всему живому, способствует проявлению у детей волевых качеств, первичных навыков                                                     саморегуляции и самоконтроля.
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В.А.Фаворский (Vita nova)    предметам
.


	Вторая ступень (начальная школа) наряду с формированием навыков чтения, письма, счета и др. предполагает развитие мышления, чувств, воли, осознанного отношения к окружающему миру. На этом этапе доминанта образовательного процесса связана с развитием целеполагания, самостоятельности и самоконтроля.

Образование реализуется через опытную, природно-трудовую, социально-коммуникативную, художественно-эстетическую и другие виды учебной деятельности. Особое внимание уделяется организованности, развитию самоконтроля и волевых качеств, в том числе и в области физической культуры. На этой ступени обучения индивидуально-личностный подход к ученикам реализуется в  деятельности по интересам, занятиями в творческой комнате, возможностью беспрепятственного и свободного перехода к различным видам деятельности, а также в гибкой, индивидуальной или групповой помощи детям, отстающим по  основным (базовым)




В начальной школе предполагается отказ от отметочной оценки знаний учащихся, включая упразднение различных видов формальной оценки — баллов, знаков, символов и т. д., и переход к содержательной оценке, предусматривающей характеристику продвижения ученика в развитии относительно самого себя.
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	На этой ступени важно развить интерес и любовь к своему краю, к своему народу, своей стране. Здесь важна разнообразная краеведческая деятельность и работа, ориентированная на промыслы данной местности.




Третья ступень (базовая школа) связана с познанием основных сфер человеческой деятельности как различных форм и способов жизнедеятельности и развития человечества.

Здесь доминантой образовательного процесса является самостоятельное решение проблем в различных сферах жизни общества через освоение общечеловеческих способов жизнедеятельности, через познание физических и социально-психологических законов мира, а также познание себя как субъекта деятельности и созидающей личности.

Содержание реализуется через историю поисков и открытий, борьбы идей, через социальную ориентированность результатов поисков.

Формы организации обучения соответствуют возрастной потребности подростков в общении и самоутверждении.

В.А.Фаворский  ( Орел)                      В средних классах важно предоставить возможность подросткам испытать себя в  

                                          многообразных формах и видах человеческой деятельности.

Дифференциация здесь осуществляется созданием творческих мастерских, введением предметов по выбору и факультативных курсов. Возможен переход на различные курсы в течение года. Факультативы призваны усилить индивидуальную работу с учащимися.

На этой ступени возможна отметка усвоения содержания образования по принципу "достаточно" и "недостаточно".
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В.А.Фаворский («Моцарт и Сальери»)


	Четвертая ступень (по типу гимназии, лицея, колледжа) школы. Содержание образования на этой ступени связано с осмыслением теоретических и опытных знаний, накопленных человечеством, и закономерностей духовного мира человека. Оно реализуется через деятельность рационально-эмпирическую, коммуникативную, эстетическую, через приобщение учеников к моделированию и прогнозированию личностного поведения в мире, через самовоспитание и нравственное самосовершенствование, ориентированных на общественно полезный, нравственно-созидательный труд.

Ведущим компонентом образования личности на этом этапе становится познавательно-эвристическая деятельность, направленная на самоопределение, выбор жизненного пути, будущей профессии и выработку позиции личности ученика.

На этом этапе ученику предлагается система обязательных дисциплин мировоззренческой направленности – о путях развития философии, религии, естествознания, искусства и дисциплины по выбору учащихся, призванные приобщить их к основам будущей профессии. Заметно возрастает удельный вес индивидуальной работы с учениками, количество часов, выделяемых на саморазвитие личности.




Оценка знаний осуществляется через систему зачетов, экзаменов, коллоквиумов, творческих исследований, конкурсных работ и т. д.










